
SAITO HARUNA
　年に2回開催している青空ママフェス（以下：青ママ）。このイ

ベントの代表を務めているのが齊藤春菜さんです。普段は「親

子のふれあい教室ぽっぽ（以下：ぽっぽ）」を運営しています。も

ともとぽっぽの活動として、 クリスマスマルシェや夏祭りなど、

親子で楽しめるイベントを開催していました。「100人規模は自

力で開催ができていましたが、もっとたくさんの人に来てもらお

うと思うと1人では難しい。そこでイベントを運営する団体を立

ち上げたらどうかと考えました」。団体設立に向けて動き始め

た2020年は、 新型コロナウィルスが流行し始めた頃。ただで

さえ社会との関係性が薄れてしまう育児期間に加えて、子育て

支援センターが閉鎖されるなど、育児世代がより不安に感じる

状況でした。そんな時だからこそ「必要な人とつながって応援し

あう場所がほしい」という想いが重なる育児中のママたちがメ

ンバーとなり、青ママの実行委員会が立ち上がりました。

　団体代表として実行委員メンバーをはじめ、関わってくれるマ

マたちがやってみたいことに挑戦できる環境を整え、その背中を

押したいと話します。もともと新しいことに飛び込むことが苦手

だったそうですが、 中学2年生の時に参加した長岡市国際交流

協会が主催する中学生海外体験フォートワース訪問事業をきっ

かけにいろんなことをやってみたいと思ったそう。「世界に飛び

出してみて、もう少しゆるくてもいいかな、こうあるべきだという

感覚も軽くなりました。また、自分は人に恵まれているなと感じ

ました」。人との出会いで大きく変われた経験から、周囲の人に

も良い出会いをつなげたいと、いろんな輪を広げています。

　青ママでは、最初にお客さんとして来てくれた方が次は出店

者に、その次はボランティアに…と、徐々に中心メンバーとして

関わってくれる人も増えているそうです。また、 保育士専門学

校の学生などにも声をかけボランティアを募集。「団体として

は若い力をお借りしたい。学生たちには子どもやその親御さん

たちと関わることが社会に出る前の良い機会になると思ってい

ます」。また、 学生だけでなく市民活動団体とも協力し合うな

ど、周りをうまく巻き込みながら運営しています。

　長岡でいろんな世代や分野の人と出会い、つながることで、

なにかあったときに頼れる人ができる。多世代が一緒に楽しめ

る青ママを続けていくことで、 長岡での育児への理解が深まっ

ていく。「長岡で育児ができてよかった」と思えるお手伝いがで

きればと、齊藤さんは日々奮闘しています。
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出会いを広げ
“長岡でよかった” を増やす
親子のふれあい教室ぽっぽ代表／青空ママフェス実行委員長
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〈Ｐｒｏｆｉｌｅ〉 1984 年長岡市生まれ。幼稚園教諭退職後、育児中の仲間づくりの場として
年間 3,000 人の親子が利用する教室を開業。
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今月登場の団体のみなさん
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時  6/28( 土 )10〜16 時 
所 アオーレ長岡アリー
ナ、 ナカドマ 内  育児に
家事に頑張るママと、
家族みんなを応援する
多世代交流イベント。
フリーマーケットをはじ
め、ハイハイレース、職

業体験コーナーなど楽しいイベントが盛りだく
さん! 1日楽しめる。  費  入場無料 問  ☎ 090-
6946-6687( 齊藤）

第 10 回 青空ママフェス 2025

時  6/15(日) 開場 14 時
30分 ／開 演 15 時 ／終
演 16 時予定  所  朝日酒
造株式会社エントラン
スホール 内  箏曲雅友
会有志による琴の演奏
会。ゲストに尺八の片
桐嵐童を迎え「合奏曲

六段」や「砂山」「ムーンリバー」「見上げてご
らん夜の星を」などを披露。  費  入場無料  問   
☎ 090-1532-0308( 鈴木）

箏
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コンサート 山古志の闘牛と
錦鯉の伝統文化のお話し

時  6/21( 土 )14~16 時 
所  ミライエ長 岡 内  山
古志の伝統文化である
2つの宝「闘牛」と「錦
鯉 」についてのトーク
ショー。山古志地域に伝
わる千年、 五百年の歴
史のある誰でも楽しめる

伝統文化を知ろう。 費  500円 定  30名  締  6/18
まで（定員に達し次第終了） 問   闘牛と錦鯉の伝
統文化を守る会 ☎090-6700-7980(篠田)

時  6/29(日)9 時 30 分
~12 時 所  国 営 越 後 丘
陵公園 里山フィールド
ミュージアム 内  田んぼ
の生きもの観察で生物
多様性を学ぶ。対  市内
在住、 または市内小学
校に通う生徒とその保

護者 定  親子 10 組  締  6/15まで（定員を超え
た場合は抽選） 問   ☎ 0258-39-2020( 平日 
9~18 時）

いきもの探検隊× SDGs
田んぼのいきもの観察会

時  6/8 (日) 開 場 10 時
30 分 ／ 開 演 11 時  所  
長岡リリックホール（シ
アター） 内  長岡人に愛
されてきた「長岡甚句」
の日 本 一 を 決 める 大
会。優勝者は長岡まつ
り大民踊流しで歌唱権

獲得。長岡大花火音頭の唄い手オーディショ
ンも同時開催。 費  入場料 500 円 ( 全席自由 ) 
問   ☎ 080-6037-1137( 小野塚）

第 31 回 長岡甚句大会

長岡市役所及び各支所、 サービスセンターの他、
市内図書館、コミセン、子育ての駅など公共施設に設置しています。

〒940-0062 長岡市大手通 1-4-10シティホールプラザアオーレ長岡 西棟 3 階
TEL ： 0258-39-2020　Mail ： contact@nagaokakyodo.net

配布場所

発行

毎週月曜 17 時頃からは「つなラジ」
FMながおか（80.7MHz）でオンエアしている
ながおか市民活動紹介番組「つながるラジオ」
第 5月曜日を除く、 約 10 分間をお楽しみに♪

YouTube で
配信中 !

racotte

市民活動に役立てよう「学びの場 アーカイブ」

主
な
講
座

団体運営 「会則のつくり方」「寄付・会員獲得のコツ」

企画・アイデア 「人を集める企画づくり」「魅力的な企画のつくり方」

イベント 「知ろう! イベント保険」「食品営業の基本のキ!」

AI・オンラインツール 「市民活動×生成 AI hatGPTを活動に活かすコツ!」
「Canvaでできるチラシデザイン」
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齊藤 春菜さん

長岡市出前講座  雨を貯めて活用する暮らし

時  6/22（日）14～16 時 
所  宮 内コミセン 分 館  
内  長岡市下水道事業
100周年の今年、洪水・
浸 水 対 策 や学 校 町 で
新たに取り組む貯留施
設、雨水タンク・防水板
の補助事業等の出前講

座を開催。雨水による省エネ・節水・防災への
活用を考える。   定  20 名  費  無料  問  ☎ 090-
1469-8855( 向後）

左）コロナ禍でも安心して参加できるように「青空」を名前に入れ、千秋が原で開催。
平日の開催ながら来場者数は1500 人以上。　右）【サポーターさん】というボランティ
アと実行委員の中間メンバーも追加。 段階を経てイベントの中心メンバーに。

　市民活動の基礎知識を学ぶ講座「学びの場」。これまでさまざまな

分野を取り上げ開催してきました。テーマによっては専門家を招いて

講座を行ったり、 未来共創補助金の活用事例では採択された団体か

らお話を伺いました。令和 6 年度までの講座をアーカイブ公開してい

ますので、ぜひご覧ください。「学びの場」は現在リニューアル中! 日程が決まり次第お知らせします。

アーカイブの
申し込みはこちら



活動ピックアップ！nagaoka

｜長岡｜みんなの SDGs

協働
マッチング

リスト

　地域で何かを「やってみたい気持ち」はあるけれど、

「どこから始めればいいのか」「ひとりで始めていいの

か」と思って立ち止まる人は少なくありません。でも、

ほんの少しの行動で、活動が動き出すこともあります。

　たとえば、 やりたいことに名前をつけてみる。「こど

も食堂みたいな場」「本でつながるイベント」「まちなか

◯◯部」など、ざっくりでも仮でもかまい

ません。どんなことを考えているのか、

相手に伝わる名前をつけてみましょう。

　次に、 誰かに話してみること。話すこ

とで自分の考えが整理され「それ、 いい

ね」と返ってくることもあります。身近な

人に話すのはもちろんですが、 長岡には

当市民協働センターをはじめ相談窓口

も多く市民交流イベントも盛んです。そうした場に顔を

出すと、すでに似た活動をしている先輩や、一緒にやっ

てくれそうな仲間と出会いやすくなります。

　そして、小さくやってみること。いきなり大きなイベン

トではなくて、 まずは3 人で集まってみる、 SNS で発

信してみる。動いてみると、「できるかも」という感覚が

生まれてきます。

　一緒にやってくれそうな人がいれば声

をかけてみましょう。「ちゃんと準備ができ

てから」でなくても大丈夫です。「面白そ

うだから手伝うよ」と言ってくれる人が、

案外いるものです。

　最初から完璧を目指さなくていい。やり

ながら、見えてくるものがあります。

⬇ ⬇ ⬇

相談・申請
事前にながおか市民協働セ
ンターにご相談のうえ、 事業
実施の3か月前の月の20日
までに申請書をご提出くださ
い。※緊急の事業は随時

補助金交付
請求書を長岡市市民協働課
にご提出ください。概ね 3 週
間後に指定の口座に振り込み
ます。先払いも可能です。

事業実施・報告
事業終了後、 1か月以内に実
績報告書を長岡市市民協働
課に提出してください。後日
確定通知書を郵送します。

審査・結果通知
外部審査員が多角的な視点で
毎月審査を行います。審査を
行った月の月末頃、 長岡市市
民協働課から審査結果を郵送
します。

土に触れ、人とつながる　市民農園から広げる地域の輪
事 業 名 信濃川河川敷 作付け• 収穫したそばを味わう手作り集会

実 施 日  2024 年 5 〜 12 月

場 　 所 下々条町河川敷茅野地区

使 途 機械借用料、そば種、そばお披露目会設営費など
特定非営利活動法人 こどもみらい食堂

　「新潟県の昆虫少年少女を増やしたい」と

いう想いのもと、 2018 年から活動を開始し

ました。主に小中学生を対象に観察会や勉

強会、標本教室、シンポジウムなどを開催。

　将来の昆虫博士を育てることを目指して

活動しています。研究指導にも力を入れ、県

内でこれまで確認されていなかった昆虫を発

見したり、研究成果を論文として発表する子

どもたちが現れるようになりました。現在は

昆虫の専門家を含む約 10 名のメンバーで運

営しており、 近年では学校関係者の協力も

増え、関心の輪が各地に広がっています。

　子どもたちがいつまでも昆虫採集を楽しめ

るよう、 自然豊かな環境を未来に残し、「虫

が好き」と胸を張って言える文化を育ててい

きたいです。

　こどもから高齢者まで、一人で食事をす

る「孤食」をなくし、誰一人取りこぼされる

ことのない「孤独」「孤立」のない地域共

生社会づくりを目指しています。また、こど

もたちの健全な成長を助け、こどもたちの

将来と希望の実現のために地域の方と一

緒に考え、 守り、 育てていくことを目的と

し、 小中学生

向けの無料学

習支援も開催

しています。

　1909 年創業 1975 年設立の米穀、 農産物

の卸売会社です。 SDGsにはコロナ禍がきっ

かけで本格的に取り組みました。 SDGsが目

指す社会の実現に向けて、 我々にできること

はと検討を重ねた結果、 経営理念の「日本の

米文化を守ること」を追求することで、 持続

可能な消費生産体制につなげたいと考えま

した。活動の一つとして、 長岡をはじめ全国

の生産者とともに「全国産直米の会」を立ち

上げ、 環境に配慮した産直米を提供していま

す。また、 安全で安心なおいしいお米を食べ

てもらうために、精米 HACCPやISOを取得し

ました。 2022 年からは地元のフードバンクへ

定期的にお米を寄贈しています。企業理念で

ある「ありがとうと感謝」の心を大切に、 これ

からも事業を行っていきます。

広大な農地をみんなで耕しました。

持続可能な未来のために
日本の米文化を守る

株式会社田中米穀
代表取締役社長  代表取締役社長  田中 栄司田中 栄司さんさん

子どもたちの好きが
未来をつくる

昆虫はかせネットワーク
代表  代表  鈴木 誠治鈴木 誠治さんさん

化学物質過敏症を話そう・伝えよう!  長岡の会
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● 信濃川河川敷の耕作放棄地で、農家ではない地域の人に声を
かけてそば栽培に取り組みました。農地を守り、 人と人とのつ
ながりを育てたいという想いから始まったこの活動。耕起や播
種、草取り、刈取り、脱穀などを参加者の皆さんと一緒に行い
ました。

● この取り組みによって、荒れていた農地が再び活用され、地域
の景観も少しずつ整ってきました。参加者との交流も深まり、
市民農園への関心も高まってきたと実感しています。

● 活動の締めくくりとして11月には「そばお披露目会」を開催。
収穫したそばを使った手料理を囲んで、 31 名の参加者と地
域の魅力を共有しました。「家でもそば打ちをやってみたい」と
いった感想をいただくなど、農と食を通じた関心の広がりを感
じました。

● 一方で課題もあります。作業の多くが手作業のため、 人手不
足が続いています。今後は協力者を増やす工夫や、 花の植栽
など美化活動も広げていきたいです。

長岡市未来を創る市民活動応援補助金

補助金事例紹介

　柔軟剤や合成洗剤など合成化学物質

により、 健康被害を起こす「化学物質過

敏症」を発症した人や「香害」で苦しむ

人が集まり話せる場づくりをしています。

また「化学物質過敏症」や「香害」を広く

伝えるための活動もしていき、 発症する

人を増やさないよう日常的に化学物質を

多 用しない 社 会 環

境づくりや一般の方

と過 敏 症 者 の 共 存

可能な社会を目指し

ています。
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虎の巻 「やってみたい」を始めるには?今月の
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96,000円

（総事業費 157,769 円）

補助額

小さなアイデアや「こんなことできたらいいな」はあるのですが、
どうやって形にしていけばいいのでしょうか？

団体名

茅
か や の

野耕作促進会議

共に汗を流
し

そばを味わ
う体験は

幅広い層が
参加できて

良いですね


